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ASSOCIAZIONE VOLONTARI PER LA SALUTE MENTALE - ONLUS
PER LA MENTE, CON IL CUORE.

Il Gruppo Eventi
per la raccolta fondi a favore del Progetto Itaca Roma

e lieto di proporre

VISITA PRIVATA ALLA CAPPELLA NICOLINA - MUSEI VATICANI

Giovedi 6 Febbraio 2014

Programma
Ore 10.30 Ritrovo presso l'ingresso ai Musei Vaticani Viale Vaticano - (portone uscita)
Ore 11.00 Visita alla Cappella Nicolina, guidati dalla Dott. Marzia Proto Ubaldini.

La cappella Nicolina era la cappella privata degli appartamenti di Niccolo V. Si trova nella parte piu
antica del palazzo Apostolico in Vaticano, nella torre di Innocenzo lll. E’ stata affrescata dal Beato
Angelico e aiuti (tra cui Benozzo Gozzoli), tra il 1447 e il 1448 circa. Per accedervi si attraversano: la
Galleria degli Arazzi, la Galleria delle Carte Geografiche e le Stanze di Raffaello.

Ore 13.00 Colazione, ospiti in casa di Claudia de Vecchi, Via di Monserrato, 154

E' previsto solo il servizio navetta dai Musei Vaticani a Via di Monserrato

PER LA CONFERMA ENTRO IL 20 GENNAIO 2014 si prega contattare:
Anna Ticci Torsoli (+39 335247292) o Giovannella Armellini (+39 3395006339)

Contributo a persona: Euro 100,00

Si ricorda che per i pagamenti effettuati in contanti non e' consentita la deducibilita fiscale

Poiché i posti sono limitati e i nominativi dei partecipanti devono essere comunicati al Vaticano, si prega
di effettuare il pagamento entro il 20 Gennaio

A.  tramite assegno bancario intestato a “Progetto Itaca Roma Onlus”
B.  tramite bonifico bancario intestato a “Progetto Itaca Roma Onlus” IBAN IT17Y0335901600100000012258

Gruppo Eventi: Giovannella Armellini, Emma Aru, Marika Auletta, Isabella Brachetti Peretti, Lucilla Crainz, Ludovica
Cuturi, Maria Gianani, Montse Manzella, Franca Rebecchini, Pilar Saavedra Perrotta, Emanuela Tassoni de Maigret,
Anna Torsoli Ticci, Gigliola Zecchi Balsamo

Via Terminillo, 3 — 00141 Roma - itacaroma@progettoitaca.org- - www.progettoitacaroma.org
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ASSOCIAZIONE VOLONTARI PER LA SALUTE MENTALE - ONLUS
PER LA MENTE, CON IL CUORE.

Sono molti, sempre di pil, coloro che soffrono di depressione, attacchi di panico, ansia, disturbi alimentari, psicosi:
patologie difficili da riconoscere e da curare e che sono al centro dell'azione di Progetto Itaca e dei suoi volontari. Per
aiutare chi soffre, puntiamo sulle risorse di ciascuno, sulla prevenzione e sulla riabilitazione, lasciando alla scienza
medica il compito della terapia.

L’Associazione Progetto Itaca Roma e stata costituita da 25 soci fondatori, il 26 Aprile 2010 con lo scopo di attivare
iniziative e progetti gratuiti di informazione,prevenzione, supporto e riabilitazione rivolti a persone affette da disturbi
della Salute Mentale e programmi di sostegno alle loro famiglie.

Si ispira a Progetto Itaca, nata a Milano dove é attiva dal 2000 e dalla quale ha appreso il know how e di cui ha
adottato a pieno la filosofia.

ATTIVITA' E PROGETTI

Risposta Telefonica

| volontari, accuratamente preparati attraverso corsi di formazione, offrono un servizio gratuito di Risposta Telefonica quotidiano a
tutti coloro che hanno bisogno di informazioni e di supporto nella ricerca di una giusta strada verso la diagnosi corretta.

ORARIO: dal lunedi al venerdi dalle ore 15,00 alle 18,00

NUMERO VERDE NAZIONALE PER LA LINEA D’ASCOLTO: 800.274.274 (da cellulare comporre il numero 02.29007166)

Il Numero Verde e attivo dal lunedi al venerdi, dalle 9.00 alle 22.30, la domenica dalle 15.30 alle 19.00 (il sabato e i giorni festivi
infrasettimanali il servizio non e attivo).

Formazione

- Corsi di formazione per volontari con la collaborazione e la consulenza di psichiatri, psicologi e operatori dei Dipartimenti
Salute Mentale del territorio di Roma.

- Corsi di formazione "Family to Family" specifici per i familiari di persone che soffrono di malattie mentali, tenuto da
familiari preparati, secondo gli standard dell’Associazione americana NAMI (National Alliance on Mentallliness)

Prevenzione

Progetto scuola : Incontri d’informazione rivolti ad alunni, insegnanti e genitori delle scuole secondarie superiori, con I'obiettivo di
abbattere lo stigma che pesa su questi disturbi e causa un grave ritardo nel percorso verso la cura

Riabilitazione

- Gruppi di Auto Aiuto: Per familiari di persone che soffrono di grave disagio psichico. La partecipazione e gratuita.

- Club Itaca Roma: € un programma gratuito per I'autonomia socio-lavorativa di persone con una storia di disagio psichico,
dedicato principalmente a giovani tra i 18 ed i 35 anni. Il centro & strutturato come un vero e proprio ufficio che non
richiama in alcun modo una struttura sanitaria ma un luogo lavorativo. Non vi sono psicologi clinici o psichiatri, ma alcuni
operatori specializzati nell’applicazione del modello delle Club house secondo i criteri di formazione del primo Club
esistente al mondo, ovvero Fountain House di New York (www.fountainhouse.org).

Per informazioni: Tel. 06 87752821 — 06 8271843

L’organizzazione di eventi, che vorremmo molto particolari per interesse, originalita ed unicita, ha lo scopo di
raccogliere fondi per I’Associazione confidando nella vostra generosita.
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